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Liikuntalaaketiede

* integroi ladketieteen liikuntatieteiden,
kayttaytymistieteiden ja ravitsemus- seka
terveystieteiden tietamysta ja osaamista

* tarkastelee liikunnan ja fyysisen kunnon valisia
vhteyksia terveyteen, suorituskykyyn ja sairauksiin

* edistaa yksilon ja yhteisojen terveytta ja hyvinvointia
liilkunnan ja terveellisten elintapojen avulla

* hyddyntaa lilkuntaa kuntoutuksessa, sairauksien ja
vammojen hoidossa seka ennaltaehkaisyssa
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Vaikuttavaa tutkimusta ja
kehittamista

Yksilon, yhteison ja

Menestyksellisen ki

kansan terveyden edistamiseksi

pa- ja huippu-urheilun tukemiseksi

Uusia menetelmia ja tyokaluja terveydenhuollon ja

liilkunnan ammattilaisille

Tietoa paatoksenteon tueksi

Vuonna 2025

5

Vaitoskirjaa

105

Muut julkaisut

131

Tieteellista, kansainvalista
vertaisarvioitua artikkelia

45

tohtorikoulutettavaa



Tutkittuun tietoon
perustuvaa koulutusta ja
tiedonvalitysta

* Ladketieteen ja muiden yhteistyotieteiden perusopetuksessa,
erikoistumiskoulutuksessa, taydennys- ja jatkokoulutuksessa

* Sosiaali- ja terveysalan toimijoille

* Liikkujille, valmentajille ja urheilijoille
* Opettajille ja muiden alojen ammattihenkildille
* Tutkijoille

* Yksiloille ja yhteisoille — paatoksenteon tueksi!

Vuonna 2025
395 21 006

Koulutustilaisuutta Koulutuksiin osallistujaa

124 71

Mediatapahtumaa Erikoislaakarikoulutettavat
(henkilotyokuukaudet)




Erikoislaakarikoulutus

e Liikuntalaaketiede on yksi Suomen yli 50
erikoislaakarikoulutusohjelmasta.
* Liikuntaladketieteen erikoistumiskoulutus toteutetaan
lilkuntalaaketieteen keskusten ja yliopistojen yhteistyona
» Eriytyva koulutus 2-3 vuotta, suoritetaan
liikuntalaaketieteen keskuksissa
» Taydentava palvelu 1-2 vuotta (vahintaan kaksi sopivaa
erikoisalaa)
» Vuosittain km. 9 koulutettavaa laakaria suorittaa kliinisia

palveluita keskuksissa.
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Vaikuttamista ja
verkostoyhteistyota

Asiantuntijuuksia alan eri asiantuntijatyéryhmissa,
paatdksentekoelimissa ja ohjausryhmissa.
* 190 jasenyytta alan eri asiantuntijatydryhmissa (2025)

e 71 jasenyytta kilpa- ja huippu-urheilun tyéryhmissa (2025)

Laajaa kansallista ja kansainvalista verkostoyhteistyota tutkimuksen,

koulutuksen, tiedonvalityksen ja palvelutoiminnan alueilla.

Tuomme liikuntaladketieteen osaamisemme sillaksi terveydenhuolto- ja

lilkuntasektorin toimijoiden valille.

Tuotamme tietoa ja jaamme osaamistamme niin, etta
terveytta edistavan liikunnan vaikutusten arviointi on osana

paatdoksentekoa.




Tutkittuun tietoon pohjautuvia palveluja

Liikuntalaaketieteen Erilaiset asiantuntijapalvelut, Terveydenhuollon, terveyden
erikoislaakaripalvelut liikuntaa kuten fyysisen suorituskyvyn edistamisen ja valmennuksen
harkitseville, kuntoilijoille, mittaaminen, liikunta- ja tukitoimien asiantuntijapalveluja
aktiiviliikkujille seka kilpa- ja ravitsemusneuvonta seka mm. urheiluakatemialle ja
huippu-urheilijoille terveyden edistaminen urheiluseuroille

Palvelutoiminnassa vuonna 2025:

47 4 396 3758 256 1363

Asiantuntijaa Ladkarin Suorituskykytestii Ravitsemus- Fysioterapiakiyntia
vastaanottokayntia (ml. rasituskokeet) cHELED
vastaanottokayntia
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