Liikuntaldaketieteen keskusten strategia 2015-2025

Johdanto

Liikuntald&ketiede on ladketieteen itsendinen erikoisala, joka toimii sillanrakentajana liikunta- ja
terveydenhuoltosektorien vélilla.

Yhteiskunta muuttuu voimakkaasti. Erityisia haasteita ovat vaeston ikaantyminen,
liilkkumattomuuden liséantyminen, terveyserojen korostuminen ja terveydenhuoltomenojen kasvu.
Jotta ndihin haasteisiin voidaan vastata, tulee sairauksien ennaltaehkéisy, omatoiminen terveyden
yllapitdminen ja litkunnallisen elaméntavan tukeminen ja edistdminen ottaa entista paremmin
huomioon kaikilla hallinnonaloilla.

Suomen tavoitteena on olla maailman liikkuvin urheilukansa 2020. Liikuntaladéketiede tukee myos
tervettd ja eettisesti kestdvaa huippu-urheilua.

Liikuntalaéketieteen strategian toteuttamisesta vastaa kuusi liikuntalédéketieteen keskusta (Liite 1).
Liikuntald&ketieteen toimintaa edistavat lisdksi Suomen Laakariliiton alainen Liikuntaladketieteen
alaosasto (Liite 2), Liikunta- ja urheiluldaketieteen erikoislaékariyhdistys (Liite 3) seké
Liikuntald&ketieteen asiantuntijana toimii lilkuntaldéketieteen erikoislaékéri, joka hallitsee
liikunnan ja urheilun erityispiirteet niin terveydessa kuin sairaudessa.

Liikuntalaaketieteen missio

Liikuntalaédketiede tutkii ja edistaa vaeston terveyttd, toimintakykya ja hyvinvointia. Sen avulla
voidaan ehkaistd, hoitaa ja kuntouttaa sairauksia ja vammoja yksil6llistd, omatoimista fyysista
aktiivisuutta hyodyntéen. Liikuntaladketiede tukee tervettd ja eettisesti kestavaa urheilua.

Visio vuoteen 2025

Liikuntald&ketiede on integroitunut osaksi julkista terveydenhuoltojarjestelmaa ja silla on tarked

tehtéva liikunnan ja urheilun tukena. Nayttéon perustuva tieto ohjaa liikunnan yksilollista kayttoa
terveyden edistdmisessd, sairauksien ehkéisyssé, hoidossa ja kuntoutuksessa.



Arvot

o eettisyys

o tieteellisyys

e luotettavuus

o edellakavijyys

o Yhteistyokykyisyys
e tasa-arvo

o vaikuttavuus

Menestystekijat

o liikuntalaéketieteen keskusten tiivis yhteistyo
« strategiset kumppanuudet
- yliopistot
- kotimaiset ja kansainvaliset tutkijaryhmét
- olympiakomitea
- liikunnan alueelliset osaamiskeskukset
- terveydenhuollon toimijat
- kunnat
- yritykset
- urheiluakatemiat
e ammattitaito ja asiantuntemus liikunnan ja urheilun erityisvaatimuksista terveyden- ja
sairaanhoidossa seka testaustoiminnassa
o tieto ja ymmarrys fyysisen aktiivisuuden merkityksesta vaeston terveydelle ja hyvinvoinnille
ja keinoista sen edistamiseksi
e riittavat resurssit
e motivoitunut ja innostunut henkilosto

 tiedon tuottaminen, soveltaminen ja jakaminen
o Yyksil6llisyys testauksessa, hoidossa ja neuvonnassa



Strategia painopistealueittain

Tutkimus- ja kehittamistyo

Tavoitteet

luotettavan ja relevantin tiedon tuottaminen
terveyden edistdminen, sairauksien ehkéisy, kuntoutus ja hoito tutkittua tietoa hyddyntéen
uusien toimintatapojen kehittdminen, evaluointi ja kayttéonotto

Mittarit

julkaisujen maara ja laatu
tutkimus- ja kehittdmistyon nédkyvyys mediassa

Toimenpiteet

toteutetaan ja koordinoidaan tutkimus- ja kehittdmis_hankkeita

tutkitun tiedon valtakunnallinen jalkauttaminen

seurataan ja kehitetddn tutkimuksen laatua

varmistetaan resurssien riittavyys

lisataan verkottumista

Yksityiskohtaisemmat toimenpiteet kuvataan keskusten omissa strategioissa.

Koulutus ja tiedotus

Strategiset tavoitteet

litkuntal&aketieteen erikoisléakarikoulutuksen kehittaminen

liikuntalaaketieteen aseman vahvistaminen laéketieteen peruskoulutuksessa

alan uusimman, luotettavan ja relevantin tietimyksen nopea vélittdminen terveydenhuollon
ja lilkunnan ammattilaisille seké véestolle

saadaan liikuntal&aketieteen erikoistumiskoulutus EVO —rahoituksen piiriin

Mittarit

valmistuvien erikoisladkareiden mééara

litkuntal&daketieteen opetuksen mééaré ladketieteen peruskoulutuksessa

terveydenhuollon ja liikunnan ammattilaisten jatkokoulutustilaisuuksien ja koulutettavien
maaré

mediaseuranta

liikuntaldaketieteen professuurien perustaminen laéketieteellisiin tiedekuntiin

Toimenpiteet

lilkuntaladketieteen opetus osaksi ladketieteen peruskoulutusta

varmistetaan riittavat koulutusresurssit

edistetddan omalta osaltamme EVO-rahoituksen saamista liikuntalaaketieteen
erikoislaakarikoulutukseen.



o hyddynnetédén Laakariliiton, La&kariseura Duodecimin ja Liikuntatieteellisen Seuran eri
tiedonvalityskanavia
o jarjestetddn tieteellisia ja ammatillisia koulutustilaisuuksia

Palvelutoiminta

Strategiset tavoitteet

o tuotetaan laadukkaita liikuntaladketieteen asiantuntijapalveluita
Muittarit

o asiakaskayntien méaara
o tehtyjen testien maaran

e asiakastyytyvaisyys
Toimenpiteet

o yllapidetéén ja kehitetdan palveluiden laatua tutkittuun ndyttoon ja tietoon perustuen

« integroidaan alan asiantuntijapalvelut osaksi urheiluakatemioiden
terveydenhuoltojarjestelmaa

« tuotetaan erikoisalan palveluita osana julkista terveydenhuoltoa

« koordinoidaan paikallisia ja valtakunnallista urheilun terveydenhuollon verkoston toimintaa
ja kehitysta.

Asiakkaat

Liikuntaladketiede tuottaa tietoa valtionhallinnon, kuntien.... jarjestdjen ja yksittdisten kansalaisten
paatdksenteon tarpeisiin. Asiakkaita tuetaan tutkittuun tietoon perustuvien kaytantojen
tunnistamisessa ja kayttéon ottamisessa. Terveys- ja liikunta-alojen ammatillisen
taydennyskoulutuksen perimmaisena tavoitteena on luotettavan tiedon valittaminen véestolle
litkkumattomista aina kansainvélisen tason huippu-urheilijoihin asti.

Kumppanit

Yhteisty0 alan muiden toimijoiden, erityisesti kotimaisten — ja kansainvélisten tutkimuslaitosten
seka yliopistojen kanssa, liséé liikuntaladketieteen painoarvoa ja parantaa kaikkien osapuolien
toiminnan vaikuttavuutta terveysliikunnan ja huippu-urheilun edistamisessa. Verkottumista
lahialueen terveys- ja liikunta-alan toimijoiden kanssa tehostetaan.



Prosessit ja rakenteet

Liikuntalad&ketieteen toiminnassa yhdistyy tasapainoisesti tutkimus, asiantuntija- ja
kehittdmistoiminta, koulutus, viestinté ja palvelut. Tavoitteena on prosessien selkiyttdminen ja
yhdenmukaistaminen vaikuttavuuden parantamiseksi ja verkostoitumisen helpottamiseksi.

Voimavarat / talous ja henkildsto

Liikuntalad&ketieteen strategian toteuttamisesta vastaa kuusi kesken&an verkostoitunutta
liikuntalaaketieteen keskusta (Liite 1). Liikuntaldéketieteen keskusten resurssoinnista vastaa
padasiassa Opetus- ja kulttuuriministerio. Valtiorahoituksen liséksi keskukset kattavat toimintaansa
Kilpaillulla rahoituksella sek& omalla rahoituksella.

Liikuntalaéketieteen tarkein voimavara on osaava henkildsto ja hyvin organisoitu tyoprosessi. Ala
huolehtii suunnitelmallisesti henkildstonsa koulutuksesta, tyokyvysta ja tyéhyvinvoinnista.
Osaamista vahvistetaan strategisilla painopistealueilla kansainvélisen yhteistyon ja
taydennyskoulutusten avulla.

Strategisten painopistealueiden tuloksellisuuden seuranta

o Yhteisten tavoitteiden toteutumiskokoukset joka kolmas vuosi OKM:n ja liikuntaldaketieteen
asiantuntijoiden kesken

 liikuntaladketieteen keskusten vuosittainen raportointi OKM:lle

« hanketasoinen seuranta liikuntaldaketieteen keskuksissa

e mediaseuranta



Liite 1.
Liikuntaldaketieteen keskukset

Opetusministeri6 rahoittaa kuutta liikuntalddketieteen keskusta Suomessa. Niiden teh tdvané on
liikuntalaaketieteellisen tutkimuksen tekeminen, liikuntaladketieteen erikoistumiskoulutus yhdessa
yliopistojen kanssa, koulutus- ja viestinta sek& alueellinen palvelutoiminta. Keskukset ovat
Helsingin Urheiluldaakariasema, Kuopion Liikuntalaaketieteen tutkimuskeskus, LIKES-
tutkimuskeskus Jyvaskylassé, Oulun Liikuntaldé&ketieteellinen Klinikka Oulun
Diakonissalaitoksella, Paavo Nurmi —keskus Turussa ja Tampereen Urheiluladkariasema.

Liikuntaldéketieteen keskukset vastaavat yhteistydssa eri yliopistojen kanssa liikuntalédéketieteen
erikoistumiskoulutuksesta Suomessa. Erikoistuvat ladkarit tyoskentelevat erikoistumiseen liittyen
kolme vuotta eri keskuksissa. Kaikki keskukset ovat aloittaneet paikkakunnillaan laaketieteen
opiskelijoiden liikuntalaaketieteen kurssit. Talla on suuri merkitys, kun tavoitteena on lisatéa
liikuntaladketieteen tietdmysta perusterveydenhuollossa. Keskusten tarkeéna tehtdvand on myos
tieteellisen jatkokoulutuksen jarjestaminen tutkimusprojektien yhteydessé ja osana
erikoisladkarikoulutusta.

Kaikki keskukset ovat verkostoituneet tutkimustyon ja erikoistumiskoulutuksen osalta
paikkakuntansa yliopistoihin, yliopistosairaaloihin ja oman tutkimusalansa mukaisesti
kansainvalisiin tutkimusyksikoihin seké palvelujen osalta kunnallisiin terveys- ja liikuntatoimiin.
Kullakin on oma profiilinsa tutkimus-, koulutus- ja viestintatoimintojen osalta. Kaikki yksikot
jarjestavat joko kansallisia tai kansainvélisia seminaareja litkuntalédéketieteen alueelta. Liséksi
kaikilla keskuksilla on yhteistydhankkeena valtakunnallisten Liikuntaldéketieteen Péivien
jarjestaminen Liikuntatieteellisen Seuran ja opetusminis-terion kanssa.

Keskusten palvelutoiminta kattaa erikoislaékaritason palveluja alueellisesti. Yhteistyoverkosto
kattaa myos laboratoriopalvelut. Liikunnan harrastuksen kasvu on lisannyt terveydenhuollossa alan
erityisosaamisen tarvetta. Keskukset osallistuvat myds antidoping-tyohon seké testauksien etta
valistuksen osalta. Kullakin keskuksella on myds palvelutoiminnan osalta omaa erityistad osaamista.

Helsingin Urheiluldakariasema (HULA)

Asema on muun tutkimus-, tiedonvalitys- ja koulutustoiminnan liséksi toiminut 1.1.1995 alkaen
Helsingin yliopiston Liikuntaldaketieteen yksikkdna ja jarjestanyt ladketieteen opiskelijoille
liikuntalaaketieteellista peruskoulutusta. Tiivis yhteys yliopistoon on helpottanut sité, ettd asema on
voinut entista helpommin verkostoitua useiden tasokkaiden yliopiston tutkijaryhmien kanssa ja sita
kautta on avautunut kansainvalisten yhteyksien verkosto.

Na&in asema on voinut ratkoa liitkuntaldadketieteellisia ongelmia pienin resurssein. Uutta tietoa on
voitu hyddyntéa aseman laajassa koulutus- ja palvelutoiminnassa. Tutkimustoiminnan
painopistealueina on ollut litkunnan merkitys kansansairauksien ehkéisyssa seké litkuntavammaojen
ennaltaehkaéisy ja hoito. Viime vuosina tutkimus on suuntautunut myos liikkunnanharrastajien
hengitysoireiden ja nivelrikon tutkimus- ja kuntoutusmenetelmien kehittdmiseen.

Kuopion liikuntalagketieteen tutkimuslaitos (KuLTu)

KuLTun taustaorganisaatio on valtakunnallinen TERVEYSLIIKUNNAN JA RAVINNON
TUTKIMUSSAATIO, jonka tehtdvéana on séadekirjan mukaan tukea yleishyodyllisessd mielessa



tutkimustyo6té yksilon, perheen, tydyhteison ja vaeston liikuntatottumusten edistamiseksi, fyysisen
kunnon ja toimintakyvyn parantamiseksi, tapaturmien synty-mekanismien selvittamiseksi ja
ehkaisemiseksi seké ravintotottumusten korjaamiseksi padmaarana kansanterveyden edistdminen.
Saation jasenia ovat Kuopion kaupunki, Kuopion Sydanyhdistys ry., Kuopion yliopisto, Pohjois-
Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtymd, Puijon Diabetesyhdistys ry., Suomen Reumaliitto ry. seka
Suomen Sydénliit-to ry.

Laitoksen toimintamuodot ovat liikuntalédéketieteellinen tutkimustyo, tieteellinen jatko-koulutus,
erikoisladkarikoulutus, tiedonvélitys ja palvelutoiminta. KuLTu hyddyntaa tieteellisessé
tutkimustydssa korkeatasoista kansainvélista yhteistyoverkostoa, minka lisaksi laitoksella on tiivista
kotimaista yhteistyota useiden yliopistojen, yliopisto-sairaaloiden ja muiden tutkimuslaitosten
kanssa.

Oulun Liikuntaladketieteellinen Klinikka (ODL Liikuntaklinikka)

ODL Liikuntaklinikka edistad vaeston terveytta ja hyvinvointia liikuntaladketieteellisen
tutkimuksen, koulutuksen ja palvelutoiminnan kautta. Keskuksen painopistealueina ovat
litkunnallisesti kaikkein passiivisimpien aktivointi seké teknologia terveysliikunnan edistdmisessa.

Paatutkimusalat ovat 1) fyysinen aktiivisuus ja inaktiivisuus eldmankaaren eri vaiheissa, ja ndiden
yhteys hyvinvointiin ja terveyteen 2) fyysisesti aktiivisen elamantavan ja liikuntasuhteen
rakentumiseen vaikuttavat tekijat elaménkaaren eri vaiheissa 3) fyysisesti aktiivista elaméantapaa
edistdvat menetelmét, toimintamallit ja -kaytdnnot eri ikaryhmissd, elamantilanteissa ja
toimintaymparistoissa kehittden ja soveltaen hyvinvointiteknologisia ratkaisuja. Tutkimusta
toteutetaan yhdessé laajan kansallisen ja kansainvélisen verkoston kanssa.

Koulutuksen ja viestinnén painopisteet ovat 1)Liikuntalddketieteen erikoisladkarikoulutus
2)Terveydenhuollon toimijoille suunnattu perus-, jatko- ja tdydennyskoulutus 3) Liikunta- ja
urheilualan toimijoille jarjestetty koulutus 4) Suurelle yleis6lle suunnattu yleistajuinen koulutus ja
tiedonvalitys 5) Paattajille ja rahoittajille suunnattu yhteiskuntavastuullinen tiedeviestinta tiedolla
johtamisen tueksi

Keskuksen laaja ja monialainen asiantuntijaryhma vastaa eri asiakasryhmien palvelutarpeisiin.
Palvelutoiminnan erityisena fokuksena ovat yhteistyd Ouluseutu Urheiluakatemian kanssa alueen
urheilijoiden terveyden edistdmiseksi, syomishéirididen tunnistaminen ja varhainen hoito seka
eritasoisille litkkujille suunnatut asiantuntijapalvelut.

Paavo Nurmi —keskus, Turku (PNK)

PNK on Turun alueen terveyden ja liikunnan osaamiskeskus, joka tuottaa korkeatasoista
liikuntalaaketieteellista tutkimusta seka terveyttd, tyo- ja toimintakykya edistévia palveluja. Liséksi
PNK huolehtii koulutus- ja tiedonvalitystoiminnasta. PNK:n erinomainen sijainti l4&ketieteellisen
tiedekunnan, Turun yliopistollisen keskussairaalan, Bio-Cityn (yksi tutkimuksen huippuyksikkd
Suomessa) sekd Turun yliopiston yhteydessé luo hyvén verkoston toiminnalle

Tutkimuksen tavoitteena on olla korkeatasoista, mutta samalla k&ytdnnonlaheistd. Erityisesti
tuotetaan liikuntalaaketieteellista tutkimusta, jolla on kansanterveydellisesti tarkedd merkitysta.
Tutkimustiedon ja kokemuksen avulla tavoitteena on parantaa vaeston terveytta seka elamanlaatua
terveytté edistavan litkunnan avulla. Tdman liséksi tarjotaan asiantuntija-apua eri tasoisten
liilkunnanharrastajien terveyteen ja liikuntaan liittyviin erityisongelmiin. Tallaisiin toimiin liittyvat



mm. erikois- ja yleisld&karien vastaanottotoiminta, kuntotestaus sek& litkunnan ohjelmointi.
Palvelutoiminta suuntautuu paéosin alueellisesti, mutta osittain myds koko maahan.

PNK:n hallitukseen kuuluu edustajat Turun yliopistosta, Turun kaupungista, Kansanelékelaitoksesta
ja Sydéntautipiirista.

Tampereen Urheiluldakariasema (TaULA)

UKK-instituuttisaatiossa toimiva Tampereen Urheiluld&kériasema on Tampereen yliopiston
la&ketieteellisen tiedekunnan liikuntalddketieteen yksikko huolehtien alan erikoistumis- ja
peruskoulutuksesta. Tiivis yhteys yliopistoon on mahdollistanut verkostoitumisen useiden
tasokkaiden kotimaisten ja kansainvalisten tutkijaryhmien kanssa. Lisaksi Tampereen
Urheilulaakariasema huolehtii alueensa korkeatasoisista palvelutoiminnoista mm. urheiluakatemian
terveyspalvelujen koordinaattorina sek& osallistuu aktiivisesti dopingin vastaiseen taisteluun.

Keskuksen toiminnan painopiste ja osaamisalue on liikuntaturvallisuuden edistdaminen koko
vaesttssa. Keskuksen toteuttamalla kaytantoa palvelevalla tutkimuksella pyritadan tata kautta
lisdédmaan liikunnan ja urheilun yleista arvostusta ja liikunnallista elamantapaa maassamme. Keskus
johtaa ja koordinoi Liikuntavammojen Valtakunnallista Ehkéisyohjelmaa (lyh. LiVE), joka sisaltaa
monipuolisia tutkimus-, koulutus- ja kehittdmishankkeita. Keskuksen kaytantoa palveleva
tutkimustieto vieddan LiVE-ohjelmassa vaestotasolle kolmen valtakunnallisen
toimeenpanohankkeen avulla: www.terveurheilija.fi, www.tervekoululainen.fi ja
www.smartmoves.fi. Kilpa- ja huippu-urheilijoille toimeenpano-ohjelma tavoittelee liséa terveita
harjoittelu- ja kilpailup&ivia.

Kilpa- ja Huippu-urheilun tutkimuskeskus (KIHU)

KIHU johtaa Suomen Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikon Osaamisohjelmaa vastaten
suomalaisen huippu-urheilun T&K-toiminnasta ja osallistuvan asiantuntijuuden kehittdmisesta ja
toteutuksesta urheilijan polulla.

Toiminnan tarkeimpéna tehtavana on varmistaa paras ja viimeisin tieto, osaaminen ja tuki
urheilijoille, valmentajille, lajeille ja muille toimijoille koko urheilijan polulla. Urheilijan polun eri

mahdollistetaan lapsen ja nuoren kasvaminen ja kehittyminen menestyvaksi huippu-urheilijaksi.

Tavoitteisiin paastaén parhaiten tekemalld tiivista yhteisty6td muiden toimijoiden kanssa ja
rakentamalla osaamis- ja asiantuntijaverkostoja urheilijan polun eri vaiheisiin.

Liite 2.

Suomen Laakariliiton Liikuntaldaketieteen alaosasto


http://www.terveurheilija.fi/
http://www.tervekoululainen.fi/
http://www.smartmoves.fi/

Suomen Laakaériliiton jasen, joka on liikuntald&ketieteen erikoisladkari tai joka on valittu
liikuntalaaketieteen erikoistumisohjelmaan, on oikeutettu liittyméén alaosaston jaseneksi.

Suomen Laakariliiton Liikuntaldéketieteen alaosaston ensisijainen tehtdvé on edistéa ja valvoa
liikuntaladketieteen alalla toimivien jasenten ammatillisia etuja. Toisaalta pyritd&n laajempaan
liikuntalaaketieteen alan kehittdmiseen liittyvaan toimintaan.

Tavoitteena on myos liikuntaladketieteen koulutuksen laadunvalvonnan parantaminen ja eri
koulutusyksikoiden antaman koulutuksen koordinaation edistdminen.



