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Litkuntalaaketiede

* Integroi laaketieteen liikuntatieteiden,
kayttaytymistieteiden ja terveystieteiden tietamysta
ja osaamista

» tarkastelee lilkunnan ja fyysisen kunnon valisia
yhteyksia terveyteen, suorituskykyyn ja sairauksiin

« edistaa yksilon ja yhteisojen terveytta ja hyvinvointia
lilkunnan avulla

» hyoddyntaa likuntaa kuntoutuksessa, sairauksien ja

vammojen hoidossa seka ennaltaehkaisyssa

9., | iikuntaliiketiede
Suomi

info@liikuntalaaketiede.fi | www.liikuntalaaketiede.fi
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Tutkittuun tietoon
perustuvaa koulutusta
ja tiedonvalitysta

« Ladketieteen ja muiden yhteistyotieteiden
perusopetuksessa, erikoistumiskoulutuksessa, taydennys-
ja jatkokoulutuksessa

 Soslaali- ja terveysalan toimijolille

o Liikkujille, valmentajille ja urhellijoille

* Opettajille ja muiden alojen ammattihenkiloille

 Tutkijoille

* Yksiloille ja yhteisoille — paatdksenteon tueksi!

Vuosittain
210 100
koulutustilaisuutta madiatapahtumaa

6 100 70

osallistujaa vuodessa yleistajuista julkaisua




Erikoislaakarikoulutus

Lilkuntalaaketieteen erikoistumiskoulutus
lilkuntalaaketieteen keskusten ja yliopistojen
yhteistydna

5 koulutettavaa vuosittain koulutuksessa

Keskimaarin 2 uutta erikoislaakaria vuosittain

TAHAN TARVITAAN LISAA LIHAA LUIDEN PAALLE
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Litkuntalaaketieteen erikoislaakari

Tuntee liikunnan terveysvaikutukset ja osaa kayttaa
liikuntaa ja liikuntahoitoa terveyden edistamisessa
seka sairauksien ehkaisyssa, hoidossa ja
kuntoutuksessa

Toimii koulutus-, asiantuntija- ja ladkaritehtavissa

terveydenhuollon ja liikkunnan organisaatioissa.

Hallitsee terveyden, toimintakyvyn ja fyysisen Hallitsee hyvaksyttyjen lddketieteellisten menetelmien ja
suorituskyvyn selvittamisen keskeiset menetelmat. ravitsemustieteellisen tiedon kayton

urheiluvalmennuksen ja tavallisen liikkkujan tukena.



Tutkittuun tietoon pohjautuvia palveluja

Likkuntalaaketieteen Erilaiset asiantuntijapalvelut,
erikoislaakaripalvelut lilkuntaa kuten fyysisen suorituskyvyn
harkitseville, kuntoilijoille, mittaaminen, lilkkunta- ja
aktiiviliikkujille seka kilpa- ja ravitsemusneuvonta seka

huippu-urheilijoille terveyden edistaminen

Vuosittain

75 3900 1000

asiantuntijaa laakarin kuntotestia
vastaanottokayntia

1000

ravitsemus-
terapeutin
vastaanottokayntia

Terveydenhuollon, terveyden
edistamisen ja valmennuksen
tukitoimien

asiantuntijapalveluja

3000

fysioterapiakayntia



Liikuntalaaketiede Suomi

Helsinki

Helsingin urheiluldaakariasema/Urheilulaaketieteen saatio sr
www.hula.fi

Turku

Paavo Nurmi -keskus/Paavo Nurmi -keskuksen kannatusyhdistys ry, Turku
Ylla voisi kayttaa vaan Paavo Nurmi -keskus

Tampere
Tampereen urheilulaakariasema/Urho Kekkosen kuntoinstituuttisaatio

www.taula.fi

Jyvaskyla

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus/Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus- ja
kehittamissaatio (KIHU-saatio), Jyvaskyla

www.kihu.fi

Kuopio
Kuopion liikuntalaaketieteen tutkimuslaitos/Terveysliikunnan ja ravinnon tutkimussaatio

www.kultu.fi

Oulu
Oulun litkkuntalaaketieteellinen klinikka/Oulun Diakonissalaitoksen saatio

www.odl.fi

Jyvaskyla
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Tampere
0o,

Helsinkiy,

i -



http://www.pnk.fi/
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